
MANUEL PARDO
COMMENT CONNAÎTRE VOTRE TAILLE

TAILLE DU VÊTEMENT

Premier pas

Placez un vêtement de votre taille qui vous va bien (chemise, un pantalon, gilet, veste) sur une surface plane (par exemple, une table
BOUTONNÉE ET ÉTIRÉE. Assurez-vous que les vêtements ne sont pas du type sportif ou en jean, et qu'ils ne contiennent pas de lycra ni
d'élasthanne.
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CHEMISE

Épaules, numéro 1 
Tour de poitrine, numéro 2 
Longueur chemise, numéro 3 
Longueur des manches, numéro 4 
Contour du ventre, numéro 5

ADULTES

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

UK - USA 36 38 40 42 44 46 48 50
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PANTALON

Taille, numéro 6
Tour de anche, numéro 7 
Longueur jambe, numéro 8  
Cuisse, numéro 9

ADULTES

MANUEL PARDO
SIZES - EUROPE

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

UK - USA 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46
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GILET

Tour de poitrine, numéro 10
Épaules, numéro 11 
Longueur gilet, numéro 12  
Contour du ventre, numéro 13

ADULTES

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

XS S M L XL 2XL

UK - USA 36 38 40 42 44-46 48-50
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VESTE

Tour de poitrine, numéro 14
Épaules, numéro 15 
Taille, numéro 16
Longueur veste, numéro 17  
Longueur de manches, numéro 18

ADULTES

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

48 50 52 54 56 58 60 62

UK - USA 38 40 42 44 46 48 50 52
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Deuxième pas 

Prenez les mesures suivantes sur votre corps.

Tour de ventre, numéro 19
Tour de cuisse, numéro 20 
Tour de poitrine, numéro 21
La hauteur, numéro 22

MESURES SUR LE CORPS
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POINTURE DE CHAUSSURES

Placez votre pied sur un papier blanc, tracez le contour du pied et
mesurez la longueur depuis les extrémités les plus longues, c’est-à-dire de
l’orteil au talon. 

ADULTES

MANUEL PARDO
SIZES - EUROPE

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

UK - USA 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

CM 26,1 26,7 27,4 28 28,5 29,2 29,8
30,
5

31,2 32,1

INCH 10,27 10,51 10,78 11,02 11,22 11,49 11,73 12 12,28 12,63



TAILLE DU VÊTEMENT - ENFANTS

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

2 4 6 8 9 10 12 14

USA 2-3T 4-5T 6T S7-8 S9 S10-11 M12 M13-14

ÂGE
2-3

ANNÉES
4-5

ANNÉES
6

ANNÉES
7-8

ANNÉES
9

ANNÉES
10-11

ANNÉES
12

ANNÉES
13-14

ANNÉES

TAILLE DU CHAUSSURES - ENFANTS

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

33 34 35 36 37 38 39

USA / UK 1 2 3 4 5 6 7

CM 21 22 23 23,5 24 25 26

INCH 8,27 8,66 9,06 9,25 9,45 9,84 -


