
MANUEL PARDO
COMO SABER TU TALLA

MEDIDAS SOBRE PRENDA

Primer paso

Coloque una prenda que sea de su talla y le quede correcta (como una camisa, pantalón, chaleco o americana), en una superficie plana,
como una mesa, ABOTONADA Y ESTIRADA. Asegúrese de que las prendas no sean sportwear ni jeans, y que no contengan licra ni elastán.



MANUEL PARDO
COMO SABER TU TALLA

CAMISA

Hombro, número 1 
Contorno de pecho, número 2 
Largo camisa, número 3 
Largo mangas, número 4 
Contorno vientre, número 5

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

UK - USA 36 38 40 42 44 46 48 50

ADULTOS



MANUEL PARDO
COMO SABER TU TALLA

PANTALÓN

Cintura del pantalón, número 6 
Cadera, número 7 
Largo pierna, número 8 
Ancho muslo, número 9 

MANUEL PARDO
SIZES - EUROPE

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

UK - USA 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46

ADULTOS



MANUEL PARDO
COMO SABER TU TALLA

CHALECO

Contorno pecho, número 10 
Hombros, número 11 
Largo chaleco, número 12 
Contorno vientre, número 13

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

XS S M L XL 2XL

UK - USA 36 38 40 42 44-46 48-50

ADULTOS



AMERICANA

MANUEL PARDO
COMO SABER TU TALLA

Contorno pecho, número 14 
Hombros, número 15 
Cintura, número 16 
Largo americana, número 17
Largo manga, número 18

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

48 50 52 54 56 58 60 62

UK - USA 38 40 42 44 46 48 50 52

ADULTOS



MANUEL PARDO
COMO SABER TU TALLA

MEDIDAS SOBRE CUERPO

Segundo paso

Tome estas medidas sobre su cuerpo: 

Contorno de barriga, número 19 
Contorno de hombros, número 20 
Contorno de muslo, número 21
Contorno de pecho, número 22
Su altura, número 23



MANUEL PARDO
COMO SABER TU TALLA

TALLA ZAPATOS

Coloque su pie en un folio blanco, dibuje el contorno del pie y mida la
longitud desde los extremos más largos, es decir, de punta a talón.

MANUEL PARDO
SIZES - EUROPE

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

UK - USA 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

CM 26,1 26,7 27,4 28 28,5 29,2 29,8 30,5 31,2 32,1

INCH 10,27 10,51 10,78 11,02 11,22 11,49 11,73 12 12,28 12,63

ADULTOS



TALLA DE PRENDAS - NIÑO

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

2 4 6 8 9 10 12 14

USA 2-3T 4-5T 6T S7-8 S9 S10-11 M12
M13-
14

EDADES
2-3

AÑOS
4-5

AÑOS
6

AÑOS
7-8

AÑOS
9

AÑOS
10-11
AÑOS

12
AÑOS

13-14
AÑOS

TALLA DE ZAPATOS - NIÑO

MANUEL PARDO SIZES -
EUROPE

33 34 35 36 37 38 39

USA / UK 1 2 3 4 5 6 7

CM 21 22 23 23,5 24 25 26

INCH 8,27 8,66 9,06 9,25 9,45 9,84 -


